
Sternstunden 
 
 
Sternstunden werden uns geschenkt, 
wenn wir den inneren Stern in uns neu 
entdecken und leuchten lassen. 
 
Sternstunden berühren uns zu einer tiefen 
Freud, die uns einlädt, jeden Tag ein „Danke“ 
zu sagen. 
 
Sternstunden bestärken uns, unsere Tränen  
fließen zu lassen. 
 

Sternstunden 
verwandeln uns zu Liebenden, 
die im Fluss des Lebens 
Kraftvolles und Schweres 
miteinander teilen. 
 
Sternstunden stiften Gemeinschaft, 
wenn wir 
miteinander unter dem Sternenhimmel jenen 
Hoffnungsstern entdecken, der viele zu einem 
Aufbruch zu mehr Menschlichkeit und Toleranz 
bewegt. 
 
(Pierre Stutz) 
 


