
2. April 2019: KAB im welt:raum: „Der Olavsweg in 
Norwegen“ – Bericht einer Pilgerreise 
 
 

 
Am letzten Dienstag, 2. April 2019, nahm Aloys 
Perling, Pastoralreferent im Bistum Trier, die 
Besucher von KAB im welt:raum mit auf seiner 
Pilgerwanderung zur Grabkirche des Heiligen Olav, 
dem Nidarosdom in Trondheim, Norwegen. 
Im Juli/August 2013 wanderte er mit seiner Frau die 
rund 650 km von Oslo nach Trondheim. 
Olav Haraldsson, der norwegische Landesheilige, 
nach dem der Pilgerweg benannt ist, wurde im 11. 
Jahrhundert der 1. König Norwegens. Bis zur 
Protestantisierung um 1535 war der Olavsweg, oder auch Gudbrandsdalweg, bei Pilgern sehr 
beliebt. Danach geriet er in Vergessenheit, weil die Protestanten das Pilgern unter Strafe 

stellten. Mit Beginn der 2000er, auch unter dem 
Eindruck des boomenden Jakobus-Pilgerweges, 
besann die protestantische Staatskirche sich auf den 
uralten Olavsweg und 'reanimierte' diesen 
wunderschönen Pilgerpfad. Er führt durch 
wundervolle Landschaften und ist wenig 
frequentiert. Stundenlang begegnet man oft keinem 
Menschen. Alyos Perling schilderte mit vielen Fotos 
seine Eindrücke von dieser unvergesslichen 
Pilgerreise. 
 
 


